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FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE _Comicarig de Tamilia
PROFESIONAL QUE REMITE _Marcela  Pavra

NO.RUG 2491-2025 MP643-2)s RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

NOMBRE DE LA FAMILIA
Swndres Qodnyﬁz - Xiomara I‘%ocfr.guez

TIPO DE ORIENTACION Y/O FIRMA DEL O LA
No FECHA ASESORIA (individual, familiar, ASISTENTES REPRESENTANTE
grupal, consulta en domicilio) X._,‘IQE-LAEAMILIA
1 19/0% /2028 Tadiwiduel / FamdRUF Andves Pq}ngw?\@j
2 | 15 J03 (2025 jndlmcfual kﬂmm Andres Oodrsjﬁt}é‘l - = |
3 1% /0% j202s anhu\r\uu\ __//@(\ul?\?‘uigncjfe‘) ROLJIL(}JUFZ' 5o
4 | 22103 /7028 Toadividval /2oud¥Andres Redviguer.
5 T = (/ Dh L 5 L/I é o
25 /03 {2025 Yadividual ?W‘ Andves LocJ«Lc)M’“J > :
6 / W\
e
7
8
9
10

18 e
NOMBRE ¥ FIRMA PSICOLOGO/A -
TARJETA PROFESIONAL 445495
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COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE  Comisaria de Tamilia

PROFESIONAL QUE REMITE

NO. RUG _9®91-2025

Marcela Paveg

MP_542-202S RD

No. DE EXPEDIENTE

NOMBRE DE LA FAMILIA

SIM

Xlth(n'n RO(’]I’.&JUF’Z = Andm\ QO(’IV:&! vez

TIPO DE ORIENTACION Y/O FIRMA DEL O LA
No FECHA ASESORIA (individual, familiar, ASISTENTES REPRESENTANTE

grupal, consulta en domjcilio) DE LA FAMILIA

7 :

1 2% } D; /’2013 Tﬂd"\f\d\)(ll \1(\‘0“'\)“61 ROUHHU(.;Z XO\’V'IOIQ Eo,-!mr\ff
2 | 01/0% 2028 Tndividval Yoamawer Radvigwel [Nomaea Vedioden
3 | 04 /0% [2awms Tnduwdval 7 Xiomave, Rodegee?| Nivmary ?0&‘:}"1.
4 108 /o8 /2025 Tadwidyal (o maye Redv. gue2| Xiomeied Eco\‘pgwﬂ-
5 | 13 /OB [0S “Tnohvidual Xiomcarg Kow.ﬂ%zx;om g ?_oclf‘%*
6
7 ~
8
9
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FORMATO CONSENTIMIENTC INFORMALQ ¥ COMPROMISO DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

Fecha: __ 23/ )ulia /2025

Nosotros, '(me“n X'«o\w—m gc..«!(c‘pﬂt Juoj\—e\

identificados con CC No. __ §19&aU , voluntariamente prestamos
nuestro consentimiento para participar en el proceso de crientacion y asesoria brindada en el marco
del Contrato 727 de 2024, firmado entre Fondo de Desarrollo Local de Fontibon y Fundacion Star Cop
Humanity, el cual tiene como objeto “PRESTAR LOS SERVICIOS TECNICOS Y LOGISTICOS PARA
EL DIAGNOSTICO, LA PROMOCION FORMACION Y EVALUACION EN LO RELACIONADO CON LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTC FAMILIAR LA VIOLENCIA SEXUAL, Y EL
POSICIONAMIENTO DEL BUEN TRATO EN LALOCALIDAD DE FONTIBON".

Adicionalmente bridamos nuestro consentimiento como representantes legaies para la participacion de
nuestros hijos menores de 18 afios de edad: '

Hemos recibido una informacion clara y completa sabre el caracter general y el proposito de la
orientacion y la asesoria, clarificando que preducto de este proceso se crearan informes que seran
entregados a COMISARIAS DE FAMILIA O ENTENIDADES REMITENTES como contrareferencia del
servicio y a ALCALDIA LOCAL DE FONTIBON como. supervisor del contrato. Dichos informes
contendran informacién general guardando ia respgitiva reservay confidencialidad de acuerdo con las
condiciones en el marco de la Ley 1098 de 2006 y 1581 de 2012.

Aceptamos como compromiso familiar brindar informacion veraz, asistir a las citaciones acordadas con
el/a profesionalies, e informar con debida anteiacion en caso de dificultad para asistir a las sesiones
programadas.

Hacemos constar gue el presente documento ha sido leido y entendido por nosotros en su integridad.

Nombres

Firmas =
h e taw ol 8@:\({ = s ol 9
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FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADO Y COMPROMISO DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

Fecha: 2= S\J\\o 2R S
Nosotros, )\0954: QAQQ_QQ:__\ Kooeilfnecn Do ITe

identificados con CC No. _ 1 o2 2T S, , voluntariamente prestamos
nuestro consentimiento para participar en el proceso de orientacion y asesoria brindada en el marco
del Contrato 727 de 2024, firmado entre Fondo de Desarrollo Local de Fontibén y Fundacion Star Cop
Humanity, el cual tiene como objeto “PRESTAR LOS SERVICIOS TECNICOS Y LOGISTICOS PARA
EL DIAGNOSTICO, LA PROMOCION FORMACION Y EVALUACION EN LO RELACIONADO CON LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR LA VIOLENCIA SEXUAL, Y EL
POSICIONAMIENTO DEL BUEN TRATO EN LALOCALIDAD DE FONTIBON".

Adicionalmente bridames nuestro consentimiento como representantes legales para la participacion de
nuestros hijos meriores de 18 afios de edad:
Mo nedn  Rormeigcer ESDoipeey

Hemos recibido una informacién clara y completa sobre el caracter general y el proposito de la
orientacion y la asesoria, clarificando que producto de este proceso se crearan informes que seran
entregados a COMISARIAS DE FAMILIA O ENTENIDADES REMITENTES como contrareferencia del
servicio y a ALCALDIA LOCAL DE FONTIBON como supervisor del contrato. Dichos informes
contendran informacién general guardando la respectiva reserva y confidencialidad de acuerdo con las
condiciones en el marco de la Ley 1098 de 2006 y 1581 de 2C12.

Aceptamos como compromiso familiar brindar informacién veraz, asistir a las citaciones acordadas con
el/a profesionalles, e informar con debida antelacion en caso de dificultad para asistir a las sesiones
programadas.

Hacemos constar que el presente documento ha sido leido y entendido por nosotros en su integridad.

Firmas
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FORMATO DE EVALUACIION INICIAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA _ 09-07-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE _ MARCELA PARRA
No. RUG 8Al) MP _648-2025 RD SIM

No. DE EXPEDIENTE

NOMBRE DE LA FAMILIA
ANDRES RODRIGUEZ

MOTIVO DE REMISION: (BREVE DESCRIPCION DE LA FAMILIA ACERCA DE LOS MOTIVOS RPOR
LOS CUALES FUE REMITIDA)

. ACOMPANAMIENTO POR ANTECEDENTES DE VIOLENGCIA
INTRAFAMILIAR i '

NECESIDADES DE LA FAMILIA FRENTE A LA REMISION: (Construccion con la familia acerca de
los objetivos de {a orientacion y asesoria familiar, las tematicas en las que se centraré el proceso, vy -
los compromisos de la familia frente al mismo):

Objetivos Tematicas Compromisos de la familia
Aumentar el conoccimiento | Manejo de las emociones identificar qué emociones se
de las propias emociones » estan experimentandoe, |

recofocer los  sintomas
fisicos ascciados & ellas

i municacion iva ST
Resolver.confhctos de forma | Co ‘ icacior acti Y | Eomentarla comunicasidn
constructiva asertiva )

asertiva, expresando

necesidades y opiniones de

forma clara y respetuosa.
Fomentar la negociacion y | Resolucion de conflictos Buscar soluciones  que
el consenso satisfagan las necesidades

de todos los involucrades,
utilizando  estrategias ds
colaboracidn y compromise,

PREGUNTAS ACERCA DE LA RELACION FAMILIAR ACTUAL: (Percepcion general por parte de los
miembros de la familia)’

(QUETIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? *
RIGIDA __ X__ SOBREPROTECTORA AMALGAMADA CENTRADA EVITADORA
SEUDODEMOCRATICA DEMOCRATICA ®

EN-SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO? S NO _X_

' Informacién contenida en el “Instrumento de recoleccion de infarmacion para la caracterizacién de |as lineas de roles, convivencia y

relaciones democraticas con familias atendidas a través del modalidad de orientacian y asesoria familiar" de la Subdireccion para la Familia.

? Programa Medellin Solidaria (2010). Méculo Dindmica Familiar. En E .
5. WA '|: 1! dOCS/WDCCO e _::' DO .:,."

icaciones/Documentos/20 arlilla%o Zo20Fa

" Politica Publica para las Familias 2011 — 2025, Relaciones Demacréaticas: reconocimienta de las diferencias internas entre sus miembros
relacionadas con el génerc y el cicle vital, de tal manera que se construyan escenarios y reglas para la toma de decisienes, la
transformacion de las formas de relacionarse, asignacién de roles y funciones de cuidado, proteccion y crianza.
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.ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMIL[A EXPRESA RABIA, TRISTEZA,
PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?

A. Casi Siempre
B. A Veces
C. Casi Nunca

X

CUANDO SE F‘RESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O'CONFLICTO AL INTERIOR DE LA
FAMILIA ;COMO LO ENFRENTAN?

CADA UNO LO RESUELVE A SU MANERA __
SE EVADE LA SITUACION
SE RECURRE AL DIALOGO PARA LA BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION

SE APOYAN TODOS-AS PARA SUPERAR LA SITUACION DE LA MEJOR MANERA POSIBLE 1
SE BUSCAN CULPABLES __ X__
SE UTILIZA LA VIOLENCIA
PLAN DE TRABAJO: (Construccion acerca de desarrollo del proceso de orientacion y asesoria
tamiliar de acuerdo con las pecesidades y objetivos identificados con la familia):

Integrantes de |a Sesiones | Tematicas | Fechaenla | Responsable | Nombre del
familia que asistiran 2 | (cantidad) qgue se (profesion) profesional
~orientacion y realizara la
asesoria sesién
6 Manejo de | Mayo Psicologia Y Andrea
Individuale | las Ts Morales,
s emocione Mariana
s ‘| Vanegas
3 Comunica | Junic Psicolegia y | Andrea
Familiares | cién Ts Morales,
asertiva Mariana
Vanegas
1 Grupal Resolucié | Julio Psicologia y | Andrea
n de Ts Morales,
conflictos Mariana
Vanegas
| _ 11
OBSERVACIONES:

-{/"L/"
ANDREA MORALES “L)' “’LJ

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A - Vo. Bo. Coordinacion
TARJETA PROFESIONAL 145495
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR®

FECHA 09-07 -2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG B! MP _648-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)
ANDRES RODRIGUEZ .

NUMERO SESION __ 1 )
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA X GRUPRO:

QBJETIVO
Analizar expectativas de cambic sobre los cicles de la violencia en |a familia

TEMATICA ABORDADA ,
Ciclos de violencia en el contexio intrafamiliar.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se realizan preguntas reflexivas para identificar las expectativas de cambio entre los
integrantes de la familia. Se solicita que en una hoja escriban su compromiso respecto al
cambio que desean realizar, Se hacen preguntas de tipo reflexivo respecto a las situaciones gue
la familia ha identifipade generan episodios de violencia y se solicita que por lluvia de ideas
propengan como evitarlo.

AVANCES

Se explora con los integrantes de la familia que acciones han aprendido para resolver los
conflictos sin acudir a la violencia fisica, ni psicolégica. Se definen tres acciones con las cuales
se va a trabajar en otras sesiones.

DIFICULTADES
Falta de comunicacién asertiva, mejorar la comunicacion no verbal y la autoregulacion de las
emociones.

ACCIONES A SEGUIR :

Fortalecer el compromiso a nivel individual de tal manera que contribuya a mejorar la dinamica
familiar, Hacer seguimiento a las acciones como estrategias para romper el ciclo de viclencia
intrafamiliar. '

" f

ANDREA MORALES
NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL 145495
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|

FORMATO DE SESION
COMPCNENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ECHA 15-07-2025

NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia ‘ ’
ROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

0. RUG: D! MP: __648-2025__ _RD SIM

0. DE EXPEDIENTE _

o n |

b <l m v A e

PERSONAS ATEND!DAS:'(mencione el nombre de las personas gue participaron en la sesion)
|

Andres Rodriguez

NUMERO SESION __2
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FamiLia_ X GRUPO:

OBJETIVO
Valorar la relevancia de construir un plan de vida familiar, reconociendo sus apertesy veniajas

para el bienestar colectivo.
|

TEMATICA ABORDADA

Blan de vida en el entorno familiar.

EéESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESQO REALIZADO)
|
e llevod a cabo una conversacion con los miembros de la familia para conocer su interpretacien
s'pbre io que significa un plan de vida y como este se relaciona con el nucleo familiar.
Posteriormente, se les propuso elaborar juntos un dibujo de un arbol, identificande en cada
parte esencial del mismo (raices, tronco, ramas vy fruios) los elementos que consideran
fundamentales en su proyecto de vida familiar. Se formularon preguntas que los invitaron &
reflexionar sobre su experiencia durante la actividad, las emociones que surgieron y las
acciones necesarias para avanzar en su plan familiar a corto, medianc y largo plaze.

AVANCES

A .

Se gener6 un clima de cooperacion e intercambio de ideas. Se logré recopilar los anhelos y
metas individuales de cada miembro, integrandolos en una propuesta comun como familia.

|

DIFICULTADES

S_e evidencio la necesidad de fomentar una mejor comunicacion emocional entre algunos de los
integrantes del grupe familiar.

|
4CCIONES A SEGUIR

L% familia acordd continuar desarrollando su proyecto de vida conjunto, fortaleciéndolo de
manera constante con la participacién activa de todos los miembros.

l N

| AND@EA MORALES

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL 145495

1A
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
FECHA 18-07 -2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA
No.RUG: @A) MP: _648-2025__RD SiM

No. DE EXPEDIENTE

RERSONAS ATENDIDAS: (mencione &l nombre de las personas gue participaron en la sesion)

Andres Rodriguez

NUMERO'SESION __ 3

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA _X__ GRUPOC:

OBJETIVO

Cerrar el proceso de acompafiamiento psicosocial reconocienda avances, dlficultades y
especialmente la distancia emocional entre abuela, madre & hija, con miras a su transformacion

positiva.

TEMATICA ABORDADA
Cierre del proceso y reflexion sobre las brechas generacionales.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se invitd a las tres generaciones (abuela, madre e hija) a reflexionar sobre los logros
alcanzados durante el proceso, identificando en quién han notado mayores cambios y por que.
Se generd un espacio de didlogo para revisar qué aspectos siguen generando distancia,
malentendidos o conflictos, especialmente relacionades con las formas de expresar afecto,
establecer normas y gestionar emociones. Se enfatizo en la importancia de reconocer las
diferencias generacionales sin perder la conexion emocional. El proceso finalizé con un ciarre
simbalico, en el cual cada integrante eligié una cinta del color que representara su COMpromiso
individual con la relacién familiar, Cada una entrego la cinta a otra integrante expresando su
compromiso y el porqué de su eleccion, come acto de conexién y recenocimiento mutuo,

AVANCES

La familia identifica que, a pesar de las diferencias generacionales, es posible construir puentes
afectivos cuando se promueve la comprension, el respeto y el dialogo mtergelneracionai.

DIFICULTADES

La distancia emocional entre abuela, madre e hija sigue siendo un reto, marcada por juicios,
expectativas no expresadas y dificultad para validar las experiencias del otro.

ACCIONES A SEGUIR

La familia acuerda continuar con espacios de escucha activa entre generaciones, fomentar &
reconocimiento mutuo v reforzar el vinculo afective desde el respete a las diferencias vy =l

compromiso por una convivencia basada en el buen lrato.

ANDREA MORALES

"NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL145485
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FORMATO DE SESION
COMPCNENTE DE ORIENTACION ¥ ASESORIA FAMILIAR

FECHA 22-07 -2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA
No.RUG: @4l  MP: 6482025 i

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas gue participaron en la sesion)

____Andres Rodriguez,

NUMERQ SESION 4

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA z ~ GRUPC:
OBJETIVO'

Fortalecer las formas de entender a la Familia y sus miembros desde los ciclos de vidg

TEMATICA ABORDADA

Giclos de Familias.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se realiza reformulacion de la situacion familiar en la gue se solicita ver a ta familia en una
situacion dificil, esto con el fin que se identifiquen las emociones que acompanaron ese
momento v posibles soluciones que realizarian, se les invitd a imaginar como en esa misma
situacion se hubiera resuelto el conflicto gue se trafa hasta el momento y con que recursos,

AVANCES

Orientar a la familia en nuevas formas de solucionar los conflictos cesde su propia experiencia
o recursos que le,permitan construir en diferentes etapas de su vida.

DIFICULTADES

Resistencia al cambio por parte de algunos integrantes de |a familia y emociones asociadas con
la frustracion. '

ACCIONES A SEGUIR

Ampliar las estrategias que fortalezcan las acciones sugeridas por los integrantes de la familia,
como alternativas para mejorar la resolucion de conflictos.

&

ANDREA MORALES | NS
NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A

TARJETA PROFESIONAL 145485

B\
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é
1 &

: FORMATO DE SESION

| COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
FECHA 25-07 -2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
RROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No.RUG: ALl MP: 648-2025_RD Sy
No. DE EXPEDIENTE

|

| .
F’iERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

_Andres Rodriguez .

rx]UMERo SESION 5

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIBUAL FAMILIA_X__ GRUPOC:
OBJETIVO

R]eﬂexionar sobre estilos de crianza alternativos a los tradicionales como auloritarics y
p;ﬁrmisivos.

TEMATICA ABORDADA
Qr‘:anza positiva, aspectos favorables para la promocién del buen trato

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Por medio de dibujo de la silueta de los adultos de la familia, se les solicita que recuerden
cémo fueron educados, si utilizaron el castigo fisico, como mas los castigaban, que les decian,
como les hubiera gustado de les corrigieran, gue recuerdan con dolor emocional, que recuerdan v
que les funciond en el proceso de crianza. Asi mismo, se les solicita identifiquen gue de lo

vivido en la infancia han mantenido y replicado en su familia.

AVANCES

Se logra identificar estilos de crianza alternativos a un modelo autoritario ¢ permisive. |Se
despejan prejuicios sobre la crianza positiva.

DIFICULTADES .
Problemas de comunicacion al interior de la familia gue ne permiten avanzar en mejorar la
dinamica familiar. Miedo a perder |a auteridad ante los hijos.

ACCIONES A SEGUIR :
Fortalecer acciones desde la crianza positiva, establecer acuerdos en la familia y poner en
p;r'ctica pautas de crianze basadas an la participacion de los nifios, nifias v adolescentes de la

familia.
|
|

| =

ANDREA MORALES
NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL 145495,
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
| ' !

RECHA 28/07/2025 ‘
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE

0. RUG A MP _648-2025 RD SIM

0. DE EXPEDIENTE

IERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas gue participaron en la sesion)
leMARA RODRIGUES MONTES

UMERO SESION _ 6_ .

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:
QBJETIVO
|

Itlgentificar herramientas de comunicacion y negociacion para manejar desacuerdos de manera
no violenta.

ﬁEMATlCA ABORDADA

Fﬁesoluci()n de conflictos, comunicacion y autocontrol.
DESARROLLO
Se da inicio a la sesién reconoclendo la diferencia entre conflicto donde se construye la,

definicién “desacuerdo donde ambas partes tienen derecho a expresarse, se negocia, no hay
resion” y la violencia “uso de la fuerza, manipulacion o intimidacion para someter al otro”,

Se hablan sobre algunos pasos para la resolucién pacifica del conflicte:
| e |dentificar el problema concreto del momento

C Escuchar activamente

l Expresar sentimientos y necesidades

General una alternativa entre las partes

A Negociar acuerdos claros

| o Evaluar resultados
Se realiza una reflexion en tornc a las diversas problematicas que en lo cotidiano ellos tienen
como familia y la necesidad de mejorar la comunicacion.

1

3
AVANCES
Se reconoce que resolver un conflicto no implica ceder ante la violencia+o ignorar las acclones
dque lastiman.

QIFICULTADES

i
Se evidencia que ambas partes no cuentan con elementos para mejorar la comunicacion,
ACCIONES A SEGUIR

| +
élla se compromete a poner en marcha los pasos gue se hablaron en la sesion para mejerar la
convivencia familiar. :

| o Muana Varegas
! _MARIANA VANEGAS VANEGAS

NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012

{
|
1
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FORMATO DE SESION

|
% COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

RECHA 1/08/2025
NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __ COMISARIA DE FAMILIA
ROFESIONAL QUE REMITE

No. RUG BA MP _ 648-2025 RD SIM

r\{o DE EXPEDIENTE

BERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesién)

XIOMARA RODRIGUES MONTES

NUMERO SESION _ 7
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:
o‘BJEﬂvo

ldentﬂcar fortalezas y areas de mejora, herramientas para establecer vinculos saludables y
entornos protectores para sus hijos. )

TEMATICA ABCORDADA
C]rianza, estilos de crianza, apego seguro.

|
DIESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESQ REALIZADO)

Se da inicio a la sesion explicando las caracteristicas de la crianza positiva basada en el
respeto, la comunicacién y la orientacion sin violencia. Se diferencian los estilos de crianza

mo el autoritario, permisiva, negligente y cemocratica. Ademas, se identifican los factores gue
mfluyen en la crianza como el esires y la carga emecional de ios cuidadores en este caso elia.
qe evalian las diferentes estrategias ce crianza positiva como la comunicacién clara vy
aIUaptada a la edad, las reglas y limites y el manejo no violento de la disciplina.

ANCES

Se reconoce la importancia del apegoe seguro y la coherencia educativa.
|

DIFICULTADES

Se evidencia gue a causa del estrés laberal y la carga emocional de la madre se dificulta ia
|anza de su hija.

A\-CCIONES A SEGUIR

ée compromete a que va a ejecutar las diferentes estrategias de-crianza y fortalecer los limites
clon su hija para mejorar los conflictos dentro da su hogar.

Marana \!angus

T _MARIANA VANEGAS VANEGAS
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012






Versién: 2

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo

|
i
 ALCALDIAMAYOR
DEBOGITA DL ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE

PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 — 0/03/2023
e ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Pagina: 1 de 1

' FORMATO DE SESION
| COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

|
FECHA 4/08/2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE

0. RUGAU MP _ 648-2025__ RD . SIM
N;o. DEEXPEDIENTE

FJIERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)
%IOMARA RODRIGUES MONTES

NUMERO SESION _ 8
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:

|
QBJETIVO

F}'econocer la importancia de la comunicacion clara, respetucsa.

{ P
TEMATICA ABORDADA
i
Cf{;'arnunicacicn, expresar emociones y necesidades.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se da inicio a la sesién explicando que la comunicacion no es solo hablar, si ne tambiéen
escuchar, observar y comprender. Se diferencia la comunicacion asertiva, pasiva y la agresiva
con gjemplos.

ée detectan las barreras dentro de la familia, pero se trabaja en potencializar los facilitadores
o]bmo el tono de voz, validar las emociones del otro y &l contacto v:sual

ANANCES

e dan técnicas para mejorar la comunicacion familiar y se reconoce la importancia de los .
aacuerdos claros.

|
DIFICULTADES

Se evidencia que al momento del cenflicto o discusiones se expresan siempre acusando al otro
y/no cuentan con tiempe de calidad por las dinamicas del trabajo.

L
ACCIONES A SEGUIR

Se deja una tarea para realizar en casa con todos los miembros de la familia llamada "acuerdos
familiares” son reglas que se construira de forma conjunta para dejar en un |ugar visible de la
c}asa

_MARIANA VANEGAS YANEGAS
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012

|
E Muwna Uﬂlsﬂs
|
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FORMATO DE SESION
.COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ECHA 8/08/2025 :
NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __ COMISARIA DE FAMILIA
ROFESIQNAL QUE REMITE ___*

go. RUG“OALMP _ 648-2025 RD " SIM
0. DE EXPEDIENTE - -

¥
|

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione &l nombre de ias personas que participaren en la sesién)

[
)?[OMARA RODRIGUES MONTES

NUMERO SESION _ 9 ‘
I\?ODALlDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:

i
OBJETIVO

|

t

Ié;ientiﬁcar herramientas de comunicacién y negociacion para manejar desacuerdos de manera
no violenta.

TEMATICA ABORDADA
Féesofucic‘m de conflictos, comunicacién y autocontrol.

|
DESARROLLO
Se da inicio 2 la sesién reconociendo la diferencia entre conflicto donde se construye |a
definicion “desacuerde donde ambas partes tienen derecho a expresarse, se negocia, no hay
agresion” y la violencia "uso de la fuerza, manipulacién o intimidacién para someter al otra”.
%e hablan sobre algunos pasos para la resolucion pacifica del conflicto:

e |dentificar el problema concreto del memento
Escuchar activamente
Expresar sentimientos y necesidades
General una alternativa entre las partes
Negociar acuerdos claros
Evaluar resultados
Se realiza una reflexion en torno a las diversas problematicas que en lo cotidiano ellos tienen
como familia y la necesidad de mejorar la comunicacion.

|

1

AVANCES

i

{

|
|

Se reconoce gque resolver un conflicte no implica ceder ante la viclencia o ignorar las acciones
que lastiman.

D‘]FlCULTADES

Se evidencia qgue ambas partes no cuentan con elementos para mejorar la comunicacién.

ACCIONES A SEGUIR

Ella se compromete a poner en marcha los pasos que se hablaron en |a sesion para mejorar la
convivencia familiar,

¢

Marana Uﬂ'gﬂs

_MARIANA VANEGAS VANEGAS
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SQCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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1
i FORMATO DE SESION
3 COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
FECHA 13/08/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE

No. RUG DAIMP _ 848-2025 RD SIM

No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre, de las personas que participaron en la sesion)
]

XIOMARA RODRIGUES MONTES '

NUMERO SESION __10___
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:
1

"

!
@BJETIVO
R‘:econocer y comprender la dinamica de la violencia y sus diferentes menifestaciones.

i' ¢
‘I}EMATICA ABORDADA

Diferencia entre conflicto y violencia, ciclo de la violencia y tipos de violencia.
i ]

E?ESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESQ REALIZADO)

ée inicia la sesidn indagando las diferentes dinamicas familiares vy por qué se suelen presentar
acciones violentas dentro del hogar, para continuar con la explicacion que la violencia no splc
es fisica, sino también puede ser psicologica, econémica y sexual. Se presenta la Ley 1257 (de
2008 de forma sencilla para gue sepa que la violencia no se puede normalizar si ne es un delito
y el violentado tiene derechos.

Se realiza un ejercicio de reflexion donde se evidencie los ciclos de la violencia como
acumulacién de tensién, agresion, y luna de miel. Se le pregunta ;Qué sefales noto antes de la
agresion? ,como se siente en cada fase? ¢qué repeticion ve en el tiempo? ‘ :

Se da cierre aclarando gue reconocer la violencia es el primer paso para detenerla y acordando
la préxima sesion.

AVANCES

Reconocimiento de los diferentes tipos de violencia, {os ciclos y la necesidad de poner limites a

1:;;13 acciones violentas para gue no se naturalice estas acciones.
DIFICULTADES

Veraldin menciona que una dificultad gue ella evidencia es la poca comunicacian que hay con la
pareja y que los dos no controlan su enojo y explotan de forma no acertada.

ACCIONES A SEGUIR

Ya que en la sesion se evidencia gue quieren continuar juntos y fortalecer su relacion con su
hija. Se evidencia que necesitan trabajar teraticas como control de emociones y resolucion de
conflictos.

Mumm Uﬂngﬂs

_MARIANA VANEGAS VANEGAS !
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012

N
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ELEMENTO A ENTREGAR / | C2. Orientacion y asesoria familiar INFORME INICIAL Y FINAL,
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C2. Orientacion y asesoria familiar INFORME INICIAL Y FINAL,

CONSENTIMIENTO INFORMADO, LISTADO ASISTENCIA.
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ALCALDIA MAYOR
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FORMATO EVALUACION FINAL

1
; R AT B L ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR A
i
|
; COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

1

FECHA: _18/08/2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA
r\io_ RUG:8AWP: 648-2025_RD SIM
No. DE EXPEDIENTE: _____
|

PiERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

JOSE ANDRES RODRIGUEZ APONTE — XIOMARA RODRIGUEZ

LAS PREGUNTAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION BUSCAN EVALUAR | LA
RERCEPCION GENERAL DEL GRUPO FAMILIAR FRENTE A LAS DINAMICAS
RlELAC\ONA[_ES ACTUALES.

1 ¢ QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR?
¢ Rigida Sobreprotectora Amalgamada _ X___ Centrada Evitadora
Seudodemocratica Demaocratica

¢EN LA FAMILIA SE APOYAN LAS ASPIRACIONES, SUENOS Y PROPOSITOS DE CADA
UNO-A DE SUS INTEGRANTES?
No__ X ;Como? Econdmicamente

Emocionalmente

Realizando juntos las actividades requeridas

Brindando informacién para lograrlo

¢ EN SU FAMILIA HAY MAS EXPRESIONES DE AFECTO ACTUALMENTE?
si_ NO X

¢SI EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO, ¢ CUALES SON LAS MAS USUALES?

Palabras de carific y reconocimiento

Abrazos

Caricias y besos

Regalos _ X

Paseos

Bendiciones

Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

Otra(s) ¢ Cuél(es)? Unicamente relacion entre padrec e hija__

oo A~ W N M.

—h
L

WTQ

7S, .-

¢ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA TRISTEZA,
PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?

a. Casi siempre
b. A veces

¢. Casi nunca

6. CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR
| DE LA FAMILIA ,COMO LO ENFRENTAN?
Gada uno lo resuelve a su manera
e evade la situacion
Se‘ recurre al dialogo para la busqueda de alternativas de solucion
Se apeyan todos-as para superar la situacion de |a mejor manera possble
Se buscan culpables _ X__ :
Se acude a la violencia ] %
7L ¢LAS REGLAS DE CONVIVENCIA EN ESTA FAMILIA? (SOLO UNA OPCION)
a Se acuerdan _ X___

1
? rograma Mede!hn Soﬂcrana (2010). Mé:,ulu Dmanma Famlixar En
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j. Seimponen _ X_
No se establecen

¢EN LA TOMA DE DECISIONES COTIDIANAS FRENTE A ASUNTOS FAMILIARES SE TIENE
EN CUENTA LA QPINION DE TODOS-AS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, ¢ INCLUIDCS
LOS NINOS Y NINAS? 8i No X

. .ESTA DE ACUERDO COMO SU FAMILIA Y USTED COMPARTEN EL TIEMPO JUNTOS?
Si__ No_X

10. EN CASO DE NO ESTAR DE ACUERDO ;PCOR QUE?
es suficiente tiempo
o tenemos recursos
ada uno desarrolla sus propias actividades _X__
o nos hablamos ni hacemos cosas juntos
o me 16 permiten
Mi familia no lo considera importante

1. CONSIDERA QUE CON EL PROCESQO DE ORIENTACION Y ASESORIA ADQUIRIO NUEVAS
HERRAMIENTAS PARA MEJORAR SUS RELACIONES PERSONALES Y LAS DE SU GRUFO
FAMILIAR

S'}i X No . )
g_,Por que? !

|
Ayudo a aumentar la autoestima y a identificar intereses, habilifades, elaborar un plan de vida a
f41turo para fortalecer el sentido de proposito.

My iana Vanegas >

MARIANA VANEZAS Y ANDREA MORALES. .
NOMBRE Y FIRMA PSy TS ‘416351012 - 145495
TARJETA PROFESIONAL
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FORMATO SEGUIMIENTO E INFORME FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 18 de AGOSTO 2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria de Familia
PROFESIONAL QUE REMITE MARCELA PARRA
No.RUG &9 MPGYY RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: ANDRES RODRIGUEZ, XIOMARA RODRIGUEZ
NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS 2

CANTIDAD DE SESIONES ASISTIDAS POR TIPO:

INDIVIDUAL 5__  FAMILIA 5 GRUPO 0
CANTIDAD DE SESIONES NO ASISTIDAS 0

TOTAL SESIONES (sumatoria de asistidas y no asistidas) 10

DESARROLLO

Durante el proceso terapéutico se realizaron sesiones de pareja , incluyendo . espacios
individuales con cada padre y actividades . Se trabajaron los siguientes ejes: Comunicacién
asertiva entre pareja. Manejo de limites y normas consistentes. Estrategias de regulacién
emocional. Fortalecimiento del vinculo afectivo a través de rutinas compartidas. El
acompafiamiento incluyd seguimiento telefénico quincenal para monitorear la aplicacion de
pautas y reglas y retroalimentar avances.

RESULTADOS DEL SEGUIMIENTO

Las personas que participaron en el proceso lo hicieron de manera constante. Mayor disposicion
de los padres para escuchar y validar emociones de ellos. Establecimiento de normas claras en
casa y consecuencias coherentes con su hija. Disminucién de los episodios de celos impartidas
por ellos y conductas oposicionistas entre |la pareja. Incremento de actividades familiares sin el
uso de dispositivos electronicos. Participacion activa de ambos padres en la crianza, reduciendo
la sobrecarga en la madre.

LOGROS ALCANZADOS

Asimismo, se evidencio interes y disposicion por parte de ellos para continuar con el proceso de
orientacién, Durante el acompafamiento, también se facilité un espacio de reflexion sobre la
importancia del rol paterno y materno en el desarrollo afectivo, resaltando la corresponsabilidad
en los procesos En este contexto, se realizd un balance decisional orientado a favorecer el
desarrollo integral, fortaleciendo la implicacion activa de ambos cuidadores. Comunicacion
familiar: Se evidencidé una mejora significativa en el tono y el contenido de las conversaciones
familiares. Limites y normas, aplican reglas con mayor coherencia y firmeza. Expresion
emocional: manifiestan con mas facilidad lo que sienten sin recurrir a conductas disruptivas.
Tiempo de calidad. Se instaurd la “noche de juegos” una vez a la semana, fortaleciendo la union.



Version: 2

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo

_ PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 — 09/03/2023
ALCALDIA MAYOR
PEBOCOTADS ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE Pagina: 2 de 2
SECRETARIA DE INTEGRACION SOGIAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR agina: e

DIFICULTADES

Se evidencié una baja adherencia al proceso, a pesar de su asistencia regular. Se observaron
estructuras de pensamiento rigidas que dificultan la transformacion de practicas disfuncionales
dentro del entorno. Como resultado, persisten pautas de crianza ambiguas, lo que genera
inestabilidad en la aplicaciéon de estrategias y en la consolidacion de habitos saludables en las
dinamicas relacionales. En momentos de estrés laboral, tiende a disminuir la paciencia en el
manejo de conflictos. Persisten discusiones entre ello por temas de juegos y pertenencias. aun
presenta retos para mantener rutinas estables durante vacaciones o fines de semana.
Asimismo, se identificaron discrepancias entre los adultos responsables en lo relacionado con
aspectos de la seguridad social, situacion que contribuye al mantenimiento de dificultades en la
comunicacién y en la toma de decisiones conjuntas.

RECOMENDACIONES

Se recomienda dar continuidad al proceso médico integral de la sefiora Xiomara el cual adelanta
a través de su EPS. De igual manera, El proceso permitié6 avances significativos en la dinamica
familiar, especialmente en la comunicacion y en la aplicacion de pautas de crianza. Aunque
persisten desafios, la familia cuenta con herramientas practicas para afrontarlos. Se sugiere
seguimiento semestral para reforzar las habilidades adquiridas. Se sugiere continuar con el
acompanamiento psicosocial a la familia y reforzar la implementacién de las estrategias
trabajadas durante el proceso especialmente en gestion emocional, para que sean generalizadas
en los distintos contextos de la vida familiar, favoreciendo asi una dinamica relacional mas
saludable y permanente.
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ANDREA MORALES ROA

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
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